
 
5 contre 5 

Hauteur des paniers 2.60 mètres 
Taille de ballon : 5 

Distance des lancers francs : 3.60 mètres 
10 joueurs / équipe max avec feuille de match spécifique Excel 

 
Temps de jeu : 6 périodes de 4 minutes 

3 temps morts / rencontre dans la limite de 1 par période 
Prolongation : 2 minutes : 1 prolongation puis les lancers francs (*) 

Intervalle de mi-temps : 10 minutes  
Intervalle entre les périodes : 1 minute 

Après la 5ème faute personnelle joueur est éliminé 
Après la 4ème faute personnelle par période : lancers francs 

 
(*) 1 joueur désigné dans chaque équipe tire 1 LF. Si le LF est raté, 2 autres joueurs sont désignés. 

 

SEULE LA DEFENSE INDIVIDUELLE EST AUTORISÉE 
En cas de contestation l’arbitre le notifie sur la feuille de match et le CD 57 statuera. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bonus du nombre au classement (***) 

Victoire à 8 joueurs ou plus : 4 points 
Victoire à 7 joueurs ou moins : 3 points 

Défaite à 8 joueurs ou plus : 2 points 
Défaite à 7 joueurs ou moins : 1 point 

 
(***) Si les critères de participation ont été respectés. 

En cas de non-respect des critères de participation, la rencontre sera perdue par pénalité. 

Règlement particulier sur les temps de jeu 
 

Obligation de jouer 2 périodes minimum entre la période 1 et 5 
5 périodes maximum par joueur sauf si 5 joueuses sur la feuille de match 

 
Changements interdits sauf sur blessure 

Changements libres en 6ème période sauf si 6 joueurs sur la feuille de match (**) 
 

2 points dans la zone restrictive – 3 points hors zone restrictive 
Score affiché par période 

Remise à zéro du score à chaque début de période 
 

3,5,8,24 secondes et retour en zone doivent être sifflés 
Arrêt du chronomètre dans les 2 dernières minutes sur panier marqué 

(**) Avec 6 joueurs sur la feuille de match, chaque joueur joue 5 périodes complètes. 

. 


